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Presseinformation

Der Hausarzt als Lotse fur
KKH-Versicherte

Kaufmannische Krankenkasse, Hausarzteverbande und KV Niedersachsen
schlieBen neuen Vertrag

Hannover, den 21. September 2015 — Fir eine optimierte Versorgung der Versicherten der
Kaufmannischen Krankenkasse (KKH) sorgt ein neuer Vertrag zur Hausarztzentrierten
Versorgung, den die Krankenkasse und der Deutsche Hausarzteverband mit seinen
Landesverbanden Niedersachsen und Braunschweig unter Mitwirkung der Kassenarztlichen
Vereinigung Niedersachen (KVN) jetzt geschlossen haben. KKH-Versicherte kdnnen sich ab
dem 1. Oktober bei ihrem Hausarzt in den Vertrag einschreiben und die Versorgung in
Anspruch nehmen.

,Die Hausarztpraxis zur Schaltstelle im Gesundheitssystem auszubauen, ist Ziel des
Hausarztvertrages. Fur unsere Versicherten, die sich in den Vertrag einschreiben, ist ihr
Hausarzt dann stets erster Anlaufpunkt. Er Uberweist an die Facharzte, bei ihm laufen die
Berichte Uber Befunde, Therapien und verordnete Medikamente zusammen®, so Ingo
Kailuweit, Vorstandsvorsitzender der KKH.

,ourch Hausarztvertrage und eine gute Hausarzt-Patientenbeziehung werden unndtige
Krankenhausaufnahmen vermieden. Besonders chronisch Kranke und altere Menschen
haben einen Vorteil von der Hausarztzentrierten Versorgung®, sagt Dr. Matthias Berndt,
Vorsitzender des Hausarzteverbandes Niedersachsen.

,Bei Patienten mit festem Hausarzt nehmen Uberflissige Behandlungen durch
unkoordinierte Arztbesuche ab und es werden weniger Medikamente verschrieben. Die
Arzneikosten sind wesentlich geringer®, weil® Dr. Carsten Gieseking, Vorsitzender des
Hausarzteverbandes Braunschweig.

~Besonders die Nachhaltigkeit der arztlichen Behandlung ist ein wichtiger Aspekt. Denn die
teilnehmenden Arzte nehmen die Koordination diagnostischer, therapeutischer und
pflegerischer MalRnahmen vor“, so Dr. Joérg Berling, stellvertretender KVN-
Vorstandsvorsitzender.
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